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Hoffnung & Vertrauen 
 

Das Heilige oder Transzendente ist für jeden etwas anderes…    Wie sehen das Christine und Björn Migge? 
 
 
Wir haben viele Freunde, die sich nicht intensiv mit „Glauben“ beschäftigen möchten. Andere interessieren sich für 
„die Gedanken anderer Religionen“ oder würden gerne eine Synthese der Religionen für sich finden. Und viele unserer 
Freunde sind auch Atheisten. Einige orientieren sich an einem Ethos jenseits der Weltreligionen. Aber alle unserer 
Freunde sind keine Fanatiker: Sie stehen zwar zu ihren Gedanken und zu ihrem Glauben und sind in dieser Hinsicht 
auch streitbar und diskussionsfreudig. Aber sie tun das liebevoll, interessiert und hinhörend (nicht mit dem Wunsch zu 
besiegen). Und sie unterdrücken dabei die anderen mit ihren Anschauungen nicht und sie beschneiden nicht den Wert, 
die Klugheit und die Entfaltungsmöglichkeiten der anderen. So entstehen ein Verstehen und ein Dialog über 
existentielle Hoffnungen, über das, was uns Menschen zutiefst angeht. Denn Hoffen kann nicht nur mit dem Verstand 
erfahren werden. Vieles darin kann nicht allein mit Klugheit verstanden werden. Im ehrlichen Miteinander ist es leichter 
erfahrbar: 
 
In diesem Abschnitt geht es nicht um die Kritik der Religion oder den Vergleich von Religionen als Ausgangspunkt für 
Ethik. Wir werden auch nicht die verstandesmäßigen Grundlagen des Christentums oder einer anderen Religion, der 
Agnostik oder des Atheismus erörtern. Wir möchten Ihnen aufzeigen, worauf wir vertrauen (hoffen, glauben). Es ist 
aber nur eine knappe Skizze und drückt nur die Seite aus, die mit dem Verstand in eine „Dogma“ oder in Worte 
gepresst werden kann. Das folgende „Bekenntnis“ gibt ein Vertrauen oder Hoffen wieder. Es ist nicht das Bekenntnis 
aller Team-Mitglieder von Dr.Migge-Seminare! Es ist nicht, was Sie hoffen / glauben sollten oder glauben müssen, um 
an einer unserer Weiterbildungen oder Seminare teilzunehmen! Denn wir sind aufgeklärte und kluge Menschen und so 
dürfen Sie auch sein. Sie werden vielleicht ein ähnliches oder ein ganz anderes „Bekenntnis“ haben - oder eines für sich 
ganz persönlich entwickeln. Das stellen wir Ihnen selbstverständlich frei! Wir wissen aber, dass viele Menschen ihren 
Glauben mehr hüten als Geheimnisse der Sexualität: „Glaube ist Privatsache! Profis dürfen nie verraten, was sie 
glauben! Man muss religiös oder existentiell neutral bleiben, sonst wird man intolerant!“ Andere halten sich an Hülsen 
fest: „Glaube ist dumm, glaube macht depressiv, glaube ist Angst vor Strafe, ist etwas für Schwache, ist langweilig, ist 
nicht relevant fürs praktische Leben…“ Das sind vielleicht Hülsen, die ihnen früher einmal durch entsprechende 
Erfahrungen begegnet sind. Das ist schade, denn wer gegen solche alten Vorstellungen und Erfahrungsbilder (in der 
eigenen Seele) kämpft, ist noch nicht frei und auch nicht wirklich aufgeklärt (d.h. frei für neue Wahrnehmungen). Die 
weit verbreitete Grundannahme, dass man über Glauben (oder Nicht-Glauben) besser nicht reden sollte, da man dann 
mit anderen „aneinandergerät“, zerstört einen wirklichen und tiefen Austausch über Glauben, tiefste Sehnsucht, 
Vertrauen, Hoffen… Daher machen wir den ersten Schritt und verraten, was wir glauben. Wir hoffen, dass Sie nun 
nicht über uns lachen oder uns als dumm verurteilen, sondern dass Sie in Seminaren mit all den anderen darüber ins 
Gespräch kommen und dass Sie und wir uns alle als liebenswerte Menschen mit Glauben, mit Sehnsüchten, mit 
Hoffnungen und vielem anderen mehr… stehen lassen können. Dazu gehört vielleicht auch, dass wir das Thema 
Spiritualität und andere existentielle Themen nicht ausblenden. Hier nur eine Skizze unseres Glaubens (der nicht der 
Ihre sein muss!): 
 

·  Wir glauben an Gott, den Schöpfer oder Urgrund der Welt, die erste Wahrheit, das tiefste Geheimnis, das 
„Heilige“ aber für uns Menschen unfassbare. Und wir vertrauen auf Jesus Christus, der uns durch sein Beispiel 
und sein Wirken einen Weg zu tiefer Liebe zum Heiligen und zu den Menschen aufzeigt. Und wir glauben an den 
Heiligen Geist, der das Wirken Gottes in unserer Seele und in der Welt ist. Durch ihn erkennen wir Gottes Gaben, 
Gottes Liebe, Gottes Willen. All das ist eigentlich eins. Es sind nur menschliche Worte und Vorstellungen von 
verschiedenen Erfahrungswegen zu dem, was wir all zu menschlich „Gott“ nennen, mit Worten und Verstand aber 
eigentlich nie begreifen können.  

·  Wir (persönlich, als Mitglieder oder Nicht-Mitglieder einer Kirche und als geschichtliche 
generationenübergreifende Gruppe der Menschen) bekennen, unsere Gaben und Möglichkeiten in dieser Welt oft 
missbraucht zu haben oder auch zurückgehalten zu haben, wo sie gebraucht wurden – und wir bereuen unsere 
Schuld, unser Versagen, unsere Trennung von Gott, von der Menschlichkeit und von der Liebe. Doch wir wissen 
auch, dass wir deswegen nicht verurteilt werden. 

·  Wir bezeugen, dass die natürliche Welt Gottes Schöpfungswerk ist [egal, ob durch Evolution oder "intelligente 
Intervention", durch Zufall oder durch welche Wege... egal auch, welche anderen Worte für Gott oder dem 
Urgrund alles Seins von Menschen erdacht werden können…].  Wir leben in einer wunderbaren Schöpfung, die 
das gesamte Universum einschließt. Das ist unsere Heimat. 

·  Wir wollen diese wunderbare Schöpfung – die Natur auf diesem kleinen Planeten und seine Geschöpfe – schützen 
und verantwortungsvoll damit umgehen. Denn diese Welt gehört uns nicht. Wir sind nur Vorübergehende und 
Haushalter. Wir gehören hier alle zusammen als Bestandteil der Schöpfung und wir tragen Verantwortung. 

·  Wir nehmen dankbar die Möglichkeiten menschlicher Gemeinschaft an; die Fähigkeit zur Liebe, zur Sexualität, 
zur Freude und am Genuss in dieser Welt, die wir sinnlich und gedanklich ergreifen können.  

·  Wir setzen uns ein -  für das Recht des Einzelnen auf sinnvolle Entfaltung und ein erfüllendes Leben in der 
Gesellschaft.  

·  Wir stehen ein - für das Recht und die Pflicht aller Menschen zum Wohl des Einzelnen und der Gesellschaft 
beizutragen. Wir stehen ein - für die Überwindung von Ungerechtigkeit und Not in unserem persönlichen Umfeld 
und auf der ganzen Welt. Wir hoffen dadurch auch, dass Hunger, Prostitution, Seuchen, Greuel, Unfreiheit, 
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Kinderversklavung, Zerstörung, Krieg und Gewalt unter den Menschen etwas weniger werden können und dass es 
mehr Liebe geben wird. 

·  Wir sind bereit, mit den Benachteiligten und Verfolgten unsere materiellen Lebensmöglichkeiten zu teilen. Darum 
geben wir etwas von unserer Zeit, unseren Gaben und unserem Geld für die Menschen auf dieser Welt, die unsere 
Hilfe brauchen. Wir sehen darin eine Antwort auf Gottes Liebe.  

·  Wir erkennen „Gottes Offenbarungen“ (nicht gleich zu setzen  mit „Bibeltext“) als Maßstab in allen menschlichen 
Belangen jetzt und in der Zukunft an. Wir wissen auch, dass wir Gottes Wort immer wieder falsch verstehen und 
das Menschen um das rechte Hinhören, Hinschauen, Wahrnehmen und die rechte Interpretation immer streiten 
werden. Darum brauchen wir einen Anhaltpunkt, der uns eine Interpretation erleichtert: Die Taten und Worte 
Jesu, wie sie in den Evangelien beschrieben sind, sind uns ein Maßstab, wenn Menschen darüber streiten, was 
Maßstäbe sein sollten.  

·  Wir wissen, dass andere Religionen oder Wertesysteme (wie z.B. der Kapital-Wertschaffungsgedanke in der 
Wirtschaft) auch andere Worte und Ideen als Maßstäbe nutzen. Wir suchen nach „Überschneidungen“ an den 
Stellen, wo sich Taten, Worte und Werte in Liebe treffen und ähnliches sagen und auf eine Welt verweisen, die 
gerechter, glücklicher, freier, gesünder und liebevoller wird. Wir suchen nicht nach Trennendem und wir 
verurteilen nicht. Aber wir erinnern an Wege, die wir falsch finden, weil sie Menschen in Angst, in innere oder 
äußere Begrenzung, in Armut, in Hunger, in Sklaverei, Prostitution, Krieg, Ausbeutung, Missachtung, 
Verdummung, Krankheit, Elend und dergleichen führen. 

·  Wir glauben an das gegenwärtige und endgültige Wirken Gottes tief in den Herzen und im Geist der Menschen. 
Dieses "Reich Gottes" dieses „Reich der Himmel“, das jetzt schon gegenwärtig ist und in unserer Seele, in 
Begegnungen oder um uns immer wieder aufleuchtet, möge immer mehr kommen und für alle sichtbar werden – 
in ihren Herzen und im Handeln und dadurch zu mehr Freiheit und Liebe führen. Wir nehmen den Auftrag an, die 
gute Botschaft von der Liebe zu Gott, der Schöpfung, zu den Menschen, die Mitmenschlichkeit und 
Verantwortlichkeit in unserer Welt zu leben (auch wenn wir das selbst nur hin und wieder in Ansätzen 
schaffen…).  

Chr. u. B. Migge; angelehnt an das soziale Bekenntnis der EmK 
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Es rühme sich nicht, wer sein Vaterland liebt, sondern wer die ganze Welt liebt. Die Erde ist nur ein Land, 
und alle Menschen sind seine Bürger. 

Das Wohlergehen der Menschheit, ihr Friede und ihre Sicherheit sind unerreichbar, solange ihre Einheit 
nicht fest begründet ist. 

Mann und Frau müssen völlig gleichberechtigt sein: Die Menschenwelt besteht aus zwei Hälften: der 
männlichen und der weiblichen. Eine Hälfte ergänzt die andere. Glück und Sicherheit der Menschheit ist 
nur gewiss, wenn beide sich vervollkommnen. 

Lasst jeden Morgen besser sein als den Abend davor und jeden neuen Tag reicher werden als den gestrigen. 

Lasst Wahrhaftigkeit und Höflichkeit euer Schmuck sein. 

Man darf in jedem menschlichen Wesen nur das sehen, was des Lobs würdig ist. Wenn man so handelt, 
kann man der ganzen Menschheit Freund sein. Betrachtet wir den Menschen jedoch vom Standpunkt seiner 
Fehler aus, dann ist es eine äußerst schwierige Aufgabe, mit ihnen Freundschaft zu pflegen. 

Wir müssen stets nach vorne schauen und versuchen, in der Zukunft zu erreichen, was wir in der 
Vergangenheit zu tun versäumt haben. Fehlschläge, Prüfungen und Heimsuchungen können – wenn wir sie 
richtig nutzen – zum Mittel werden, unseren Geist zu läutern und unseren Charakter zu stärken. 

 

Bahá´u´lláh und `Abdu´l-`Bahá,  Texte zwischen 1850 und ca. 1912, persische Exilphilosophen und Geistliche 
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