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Ich war voller Vorbehalte und deshalb schwer zu überzeugen. Frauke ist eine sehr geduldige und 

authentische Person. Meine Gruppe war toll! Die Gruppenübungen fand ich sehr gut. Ich habe viel 

erfahren und Sicherheit gewonnen. Beatrice Riewe 

Frauke hat es geschafft, mein Inneres in Bewegung zu bringen. Meine Zweifel, dass ein anderes 

Seminar nicht an das Basis-Seminar heranreichen könnte, wurden eindeutig widerlegt. Matthias 

Wolters 

Alles in Allem:  Es war topp. Empfehlenswert! Macht Hunger auf weitere Selbsterfahrungsseminare. 

Der Seminarort ist ebenfalls gut gewählt, da für Gruppenarbeit viel Platz zur Verfügung steht und 

alles in einer ruhigen Umgebung ohne Ablenkung abläuft.  Antje Ehlers 

Das Seminar ist eine Bereicherung für mich. Ich habe viel über mich selbst gelernt und neue Tools 

kennengelernt, die meinen Werkzeugkasten als Beraterin & Coach ergänzen. Heike Kunkel 

Ein sehr intensives Erlebnis für Kopf, Herz und Bauch. Eine spannende, offene, liebevolle 

Atmosphäre. Ich werde noch lange davon zehren und hoffe, etwas davon weitergeben zu können. 

Claudia Göbel 

Die besondere Atmosphäre aus Wertschätzung, Respekt und Achtsamkeit bot den Rahmen für 

intensive Selbsterfahrung, das Zulassen von Gefühlen und für viele praktische Anregungen beim 

eigenen Ausprobieren. Gabriele Stellmacher 

Sehr lehrreich und positiv anstrengend. Für mich als absolut wichtig zu beurteilen. Sehr gute Tools 

und Umsetzungsvarianten. Marion Liebl-Bischof 

Die Tools fand ich alle wirklich sehr gut. Sie haben mir viel Sicherheit gegeben durch das intensive 

Lernen und vorherige vormachen.  Britta Schmitz 

Nach dem Basis-Seminar, was sehr gut war, hatte ich eine gewisse Vorstellung, aber keine 

besonderen Erwartungen hinsichtlich Durchführung, Gruppe etc. Ich durfte auch hier wieder 

erfahren, dass die praktische Erfahrung mit vielen persönlichen Erkenntnissen verbunden war, wofür 

ich absolut dankbar bin. Das Seminar bot viele interessante Tools, welche ich gern in weiteren 

Seminaren erweitern möchte. Jacqueline Ossetek-Windolph 

Ein absolut lohnendes Seminar aus dem ich wieder sehr viel für mich mitnehme und das ich nur 

jedem empfehlen kann. Inka Scharenberg 

 


