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Coach-Aufbauseminar „C Med“

SPIRITUALITÄT IM COACHING

SPIRITUALITÄT  IM  COACHING
Einkehrübungen für Coaches, zur Auseinandersetzung mit tiefen Glaubenssätzen
zum Thema Religion, Christentum, persönlicher Glaube…

Mit diesem Seminar möchten wir das Denken, Wissen, Lesen, Reden und die Tradition
nicht für unwichtig erklären. Sie sind wichtig! Die Erfahrung und Empfindung ist lediglich
eine Seite in uns, die oft zu wenig Einübung erfahren hat. Dieses Seminar soll in dem
Bereich des Einübens, des Empfindens und Erfahrens einen kleinen ersten Einblick in den
Glauben und die Spiritualität erlauben.

PRAKTISCHE ÜBUNGEN FÜR EINEN INNEREN WEG

Wir sind Vorübergehende: Christliche Meditation und Kontemplation ist ein schauender und hörender Weg nach innen,
der sich später in einer veränderten Form der Selbst- und Nächstenliebe auch im Handeln zeigen kann. In diesem kurzen
Einkehrseminar werden wir den inneren Weg praktisch gehen – mehr mit dem „Herzen“ und nicht mit dem „Kopf“:

Es geht um das Wort, das Jesus Christus gesprochen hat oder das über ihn gesagt wurde (oder das in den Evangelien
aufgeschrieben wurde). Es geht um die Gestalt dieses Mannes und um seinen Weg. Dabei bezieht das Wort in unseren
Meditationen Wohnung in unserem Herzen und findet in uns Gestalt. Wir selbst werden das Wort, wir lassen uns durch
die Gestalt Jesu prägen und betrachten seinen Weg oder folgen diesem Weg, wenn wir dazu bereit sind. In einfachen und
ersten (=Anfänger-) Wort-, Musik- und Bildmeditationen kann es um folgende Themen gehen: Anders denken, eigene
Gottesbilder erkunden, eigene Sehnsüchte erspüren, Wurzeln der persönlichen Spiritualität erkunden, Ruhe finden,
Gewahr werden, die Wahrnehmung schärfen, den Alltag ändern, sich orientieren, mitgehen, Heilung finden, Vergeben
lernen, vielleicht Einung erlauben (unio mystica), Inwendigkeit gewinnen, sich selbst lieben lernen, Liebe weitergeben...
Sie sollten es akzeptieren, dass es in der christlichen Kontemplation um die Worte von Jesus geht (nicht um andere
Meditationsinhalte und -Formen) und dass im Kurs evtl. auch gebetet wird (leise, laut, mit oder ohne Worte…). Sie
müssen aber nicht laut mit-beten!

Das Konzept ist für Nichtgläubige, Anfängerchristen, Wiedereinsteiger, Andersgläubige, Christen aller Konfessionen
gleichermaßen geeignet.



Es gibt keine Seminargebühr,

wir bitten die Teilnehmer/innen jedoch um eine Spende
an Brot für die Welt oder an die Kindernothilfe http://www.kindernothilfe.de
oder an den Stiftungsfond für Afrika- und Asienhilfe der Welthungerhilfe: http://www.coaching-stiftung.de

Empfehlung zur Höhe der Spende: 75 bis 250 Euro. Wer kein Geld hat: 40 Euro sind auch OK. Das Seminar wird in einem
Gemeindehaus stattfinden. Hier entstehen keine Kosten für Sie. Wir senden Ihnen mit der Bestätigung einen Vorschlag
für günstige Übernachtungsmöglichkeiten zu.
Bitte rechnen Sie mit einer Kostenpauschale von ca. 30-50 Euro für die nicht vollständige Verpflegung von Fr bis So.

Termin: 31. Oktober 16.30 Uhr bis 1. November 2009, 12.30 Uhr

Ort: Gemeindehaus der Johanneskirche, Königsstr. 68, Minden

Unterkunft: www.hotel-silke.de, www.marienresidenz.de, www.mindenmarketing.de

Teilnehmer/innen:
Dieses Seminar ist für Personen reserviert, die die "integrative Coach-Weiterbildung"  [oder auch BC IHK Westerham]
absolviert hatten oder die schon ein bis mehrere Seminare bei uns besucht hatten; z.B. BASIS, PRACTITIONER, HYPNO.
Ausnahmen sind möglich, sofern zwei Wochen vor dem Seminar noch freie Plätze verfügbar sind.

Gruppenleitung:
Dr. med. Björn Migge und Robert Reiter (Musik)

Am Sonntag: Möglichkeit der Teilnahme an einem Abschlussgottesdienst
für  Besucher in der Johanneskirche Minden http://www.johanneskirche-minden.de .
Der Gottesdienst setzt unser gemeinsames Einkehr-Seminar thematisch fort
und ist als „Besucher-Gottesdienst“ gestaltet.

Beachten Sie bitte: Das Seminar ist kein Lehrseminar.
Wir gehen – ganz ruhig und unspektakulär – einen gemeinsamen Weg.
Wir lassen uns mitnehmen auf diesem Weg.

Infos auf http:/www.drmigge.de  unter „Aufbau- und Fachseminare“: http://drmigge.de/index.php?id=19

Bezug auf Bücher: Bibel / Jörg Zink: Wie wir beten können / Peter Lincoln: Der Raum in mir /
Franz Jalics: Lernen wir beten / Theo Sorg: Über das Vaterunser. Herr, wie sollen wir beten?

http://www.kindernothilfe.de/
http://www.coaching-stiftung.de/
http://www.hotel-silke.de/
http://www.marienresidenz.de/
http://www.mindenmarketing.de/
http://www.johanneskirche-minden.de/
http://drmigge.de/index.php?id=19


Anmeldung zum Seminar „Christliche Meditation (Kontemplation)“
ANLEITUNG ZU EINEM INNEREN WEG - WOCHENDENDSEMINAR FREITAG-SONNTAG
Nur für Coaches mit bereits absolvierter psychologischer Selbsterfahrung (100-150 h)
Die Informationen zum Seminar [www.drmigge.net/infos/A-Kontemplation.pdf] habe ich gelesen und erkenne sie mit der Anmeldung an.

Datum des Seminars: _________________ Ort des Seminars: MINDEN , Johanneskirche

Nachname:        Vorname:

Straße:         PLZ + Ort:

Tel. (tags./abends):              Fax:

Mail (wichtig / bitte angeben und auch sehr deutlich schreiben):

Ich hatte an folgenden Seminar(en ) von Dr.Migge-Seminare® teilgenommen (je mindestens 50 Stunden):

Investition: Ich werde nach Bestätigung der Anmeldung an die Kindernothilfe oder Brot für die Welt spenden! Empfehlung: 75 bis 250 Euro (wer kein
Geld hat: 40 Euro sind auch OK) an die Kindernothilfe oder an Brot für die Welt oder an den Stiftungsfonds Deutscher Coaches (Afrika- und Asienhilfe
mit der Welthungerhilfe):
-  Bank für Kindernothilfe: KD-Bank Duisburg, Konto: 45 45 40,  BLZ: 350 601 90
-  Bank für Brot für die Welt: EvDK (Evangelische Darlehensgenossenschaft Kiel)  Konto: 500 500,   BLZ: 210 602 37
-  Abbuchungs-PDF für den Stiftungsfonds hier:  http://www.coaching-stiftung.de
Die Hinweise und Bedingungen der Internetankündigung zum Seminar habe ich gelesen. Drei Wochen vor dem Seminar sende ich die Kopie
Spendenbescheinigung o.g. Spende per Post unaufgefordert (nicht per Fax) an Dr.Migge-Seminare.

Ich habe das gesamte Anmeldeblatt www.drmigge.net/infos/A-Kontemplation.pdf  gelesen und bin mit den genannten Bedingungen ausdrücklich
einverstanden. Ich erfülle auch u.g. Vorbedingungen. Alternative Kostenbeteiligung für teilweise Verpflegung.

Datum: Unterschrift:

Vorbedingung: Sie sind psychisch gesund und tragen die eigene Verantwortung für Ihr Wohlergehen, Ihre Befindlichkeit und Ihre Gesundheit während
des Seminars und danach. Sie sind damit einverstanden, dass im Zentrum der Kontemplationen / Meditationen die Worte, Wege, das Wesen und Taten
Jesu Christi und die Psalmen stehen. Es ist jedoch keine Bedingung, dass Sie Christ sind oder einer Kirche angehören! Es wird auch nicht um Dogmen
gehen oder darum, dass Sie zum Christentum „überredet“ werden sollen!

Unterbringung: Wir senden Ihnen eine Hotel- und Pensionsempfehlung vor dem Seminar zu. Bitte kümmern Sie sich selbst um Ihre Unterbringung.

Haftungsbeschränkung: Sollte der Seminaranbieter das Seminar absagen (z.B. wegen weniger als 12 Anmeldungen bis zum Seminarstart oder wegen
sehr kurzfristiger Krankheit des Trainers o.a. wird Ihnen ein Ersatztermin für das Seminar genannt. Weitere Zahlungen erfolgen nicht (z.B. „ideeller
Ausfall wegen verpatzten Bildungsurlaubs, Verdienstausfall“, Hotelkosten...usw.). Der Seminaranbieter haftet auch für keinerlei körperliche oder
seelische Schäden, die vor, während oder in Folge des Seminars in Erscheinung treten. Die Teilnehmer/innen bestätigen mit ihrer Anmeldung, dass sie
seelisch gesund sind und körperlich und psychisch stabil sind. Auch für Unfälle und dergleichen bei zwischenzeitlichen Spaziergängen u.a. übernehmen
die Teiln. selbst die Verantwortung. Der Seminarveranstalter haftet hierfür nicht. Damit erklärt sich jede teilnehmende Person mit der Anmeldung zum
Seminar einverstanden. Gerichtsstand ist der Wohnort des Seminaranbieters Dr. B. Migge / Dr.Migge-Seminare.

Bitte machen Sie sich eine Kopie, bevor Sie die Anmeldung absenden! Sie erhalten einige Tage nach Eingang Ihrer Anmeldung eine Bestätigung per Mail.
Ca. 3 Wochen vor dem Seminar schicken wir per Mail eine Teilnehmer/in-Liste an Sie (z.B. für Fahrgemeinschaften). Wenn Sie damit nicht
einverstanden sind, geben Sie dies bitte ausdrücklich auf diesem Anmeldeblatt bekannt. Bitte füllen Sie die Anmeldung in DRUCKBUCHSTABEN und mit
einem nicht zu dünnen SCHWARZEN Stift aus, wenn Sie das Formular faxen möchten. Stand dieses Formulars:   19.08.09   Bitte verwenden Sie nur
aktuelle Formulare.

Wenn Sie keine rasche Bestätigung Ihrer Anmeldung erhalten, fragen Sie bitte zügig per Mail, ob Ihre Anmeldung leserlich eingegangen ist!
Rückfragen an:  office  drmigge . de             Bitte senden Sie diese Anmeldung an:

Portastraße 41
D - 32457 Porta Westfalica

Tel. 0571-974-1975

Fax  0571-974-1976

http://www.coaching-stiftung.de/
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